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毎年６月は「食育月間」・毎月１９日は「食育の日」

食中毒は細菌やウイルスによるものが多く、おう吐や腹痛、下痢、発熱などの症

状を引き起こします。食中毒を「3つのきまり」で防ぎましょう。

だんだんと気温が高くなり始め、湿度も上がってじめじめとする季節になってき

ました。高温多湿の環境では、細菌の動きも活発になり、食中毒が発生しやすくな

るので、注意が必要です。

食中毒に気をつけましょう

手には見えない病原体がいっぱい！
目に見えない細菌やウイルスをしっかり落としましょう！

石けんで

ていねい

に洗いま

しょう

６月４日～１０日は

歯と口の健康週間

よくかんで食べることは、むし歯や肥満の予防になるだけでなく、消化

の促進や味覚の発達、脳の働きの活性化など、体によい効果がたくさんあ

ります。よくかむためには、「かむ力」をつけることや、かむための歯を

丈夫にすることも大切です。歯ごたえのある食べ物は、よくかまないと食

べられないので、かむ力をつけるにはもってこいの食材です。また、歯を

丈夫にするためには、その歯のおもな材料となる栄養素「カルシウム」が

不可欠です。

かむことの効果を最大限に発揮させるために、よくかむことを意識する

だけでなく、かむ力をつけ、歯の栄養のことも考えた食事を心がけましょ

う。


